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Le BRAS a 20 ans cette année. En cette occasion, nous vous invitons &
venir vous remémorer de bons souvenirs avec nous.

Au programme de la soirée :
Retrouvailles

Bien-cuit pour souligner I'évolution du BRAS

Le BRAS Express sur

Internet Cocktail-dinatoire avec vin d’honneur

Animation dynamique

A tous les intéresséEs !

Retrouvez cette édition
en version électronique
ainsi que les archives
sur lebras.qc.ca.
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Ateliers pour hommes francophones de
I’Outaouais gais, bi ou en questionnement...

Le Projet Entre Hommes propose

une session de 9 rencontres pour hommes qui aiment les

hommes

OQUTAQUAILS

Parce que I’'attirance envers le méme
sexe n’est pas seulement une question
de sexe!

Notre session propose

une réflexion sur une réalité d’hommes qui aiment les hommes
dans une société hétérosexuelle

Ateliers Le fonctionnement

Estime de soi = Petits groupes de 8 a 12 personnes;

= Découverte de la sexualité = Les sessions sont animées par des

* Qui suis-je ? professionnels et des bénévoles;

= A mes risques et périls * Les sessions ont une durée de 9

= Et le miroir se brisa semaines;

= Mon projet de vie = Les rencontres ont lieu les jeudis de
18h15 a

La sexualité 21 h 30

= La sexualité et moi

= Mes besoins face a la sexualité In SCFI pt |On S

= Pour inscription ou information,

Affirmation de soi contactez Samuel au : (819) 776-2727 ou

* Les messages regus : (819) 328-2737 ou par courriel a :
homophobie intériorisée, ... samuel.gauthier@lebras.qc.ca

= Ma famille, quelle place j’y = Visitez notre page Facebook «Mek en

occupais? santé»
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Parce que PERSONNE N'EST A L'ABRI...

Passez la nuit dans les réalités des personnes sans-abri et joignez-vous a la 21° nuit des sans-abri.

Participez a La Nuit des sans-abri qui s'organisera autour d'une vigile de solidarité nocturne et d'un brasero, bien évidemment
ponctuée d'animations de toutes sortes (musique, poésie, repas, etc.) La Nuit des sans-abri a pour mission, depuis plus de 20
ans, de sensibiliser la population aux difficultés vécues par plusieurs personnes qui connaissent la précarité du travail, du
logement et de la participation sociale, en passant une nuit froide d'automne a I'extérieur, a I'image de leur quotidien. Osez
étre sensibilisé.

Appuyez financiérement I’événement !

Procurez-vous dés maintenant une des tuques a palette noire, brodée au slogan de la nuit "Personne n'est a I'abri",
au codt de 10$ chacune.

Cette tuque ne sera pas en vente sur le site de la Nuit des sans-abris.

Pour vous la procurer, contactez Jenny au 819-778-1325 ou par courriel au coordo_crio@hotmail.com

Le COLLECTIF REGIONAL DE LUTTE A g
LITINERANCE EN OUTAOUAIS (CRIO)
invite la population

Parce que PERSONNE N’EST A L'ABRI...
SV | Femez passer la Nuil dehors avec nois !

Animation;
Musique;
Graffitis; Poésie;
Hommage aux disparus;
Bouffe;
Discussions autour du feu;
Cirque;
et plus encore...

Apportez des
manteaux d’hiver
qui seront
redistribués!

3 r Héberge-Ados; le Bras;
glﬂ e Gite Ami; Les Euvres
CO; Vallée-Jeunesse; CSSG

partenaires et de la Ville de Gatineau

Le CRIO est maintenant sur facebook: Le Crio. Venez nous y joindre!

Un habit de neige neuf pour 10$

Le Fonds Habineige permet a des enfants de 0 a 15 ans de familles a faible revenu d’obtenir des habits de neige neufs au
codt de 10$.

Période d’inscription a Entraide familiale (secteur Gatineau seulement)

Dates d’inscription : jeudis 23 et 30 septembre, jeudis 7 et 14 octobre 2010.

Heures d’inscription : de 15h. a 17h. et de 18h. a 19h.

Lieu d’inscription secteur Gatineau : Entraide familiale, 310-B Notre-Dame (coinNapoléon-Groulx)
Tél.: 819.669.0686

POUR LES AUTRES SECTEURS, COMMUNIQUEZ AVEC VOTRE CLSC POUR CONNAITRE LES ORGANISMES PARTICIPANTS.

Seuil de faible revenu avant imp6t 2009
1 personne 21 666$
2 personnes 26 972$
3 personnes 33 159$
4 personnes 40 259%
5 personnes 45 662$
6 personnes 51 498$
7 personnes 57 336$



Le Bureau régional d’action sida

Invite les hommes gais vivant avec le VIH a participer au souper causerie.

[ aisser tomber les masques

La grande énigme!

Nous dégusterons ensemble un délicieux repas préparé

pat Thierry De Letreiz, chef et propriétaire de 'école culinaire 3 Gatineau.

Je m’imagine méme que ce masque pourrait étre le reflet de ce que je suis réellement.
En réserve, j'ai plusieurs masques différents. Ca m’aide 3 mieux me cacher des autres.
Pourtant, autour de moi, les gens semblent heureux de porter un déguisement.

Ce seront les différentes questions que nous aborderons lors de cette belle soirée qui
sera animée par :

Samuel Gauthier
Intervenant du BRAS

Mercredi le 17 novembre 20103 I8 h

Les places sont limitées! Inscrivez-vous
rapidement a I'accueil auprés de Bruno au

819-776-2727 ou a

bruno.ribeito@]lebras.qc.ca

* BUREAU REGIONAL D'ACTION SIDA

Date limite : 12 Novembre 2010

Transport disponible sur demande. COLE 7 - :
W\ ws777/77% v iz
e

www.lebras.qc.ca

QUTAQUAIS
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JEUNESSE Jeunesse Idem a 15 ans!

1995, dans le but daider des jeunes gais, lesbiennes, bisexuelLEs et en

questionnement de 14-25 ans a briser leur isolement , leur permettre d’échanger sur

'acceptation de leur orientation sexuelle dans un environnement confidentiel et

sécuritaire. 8 a 12 jeunes se rencontraient une fois semaine afin de discuter sur divers

sujets touchant la confiance en soi, I'estime de soi, I'acceptation de soi ainsi que sur la
sexualité sécuritaire. De plus, I'intervenant en poste a brisé la porte du silence en entrant dans différents milieux scolaire afin
d’animer des groupes sur la démystification de 'homosexualité/bisexualité et de I’'homophobie.

' r r \\ . - ) Et oui, Jeunesse Idem a maintenant 15 ans. Ce projet a vu le jour en septembre
e nlnon

15 années ont passé et Jeunesse Ildem a toujours le méme mandat. Par contre, le projet est devenu un programme et a
augmenté son taux de participation au groupe de discussion, augmenté ses activités et s’est diversifié dans ses services
offerts aux jeunes, aux parents, aux professeurs, aux intervenantEs et aux professionnelLEs du milieu. Jeunesse Idem compte
maintenant une vingtaine de participations aux différentes fiertés (Ottawa, Montréal et Québec), 8 journées internationales
contre I’homophobie, 10 camps, prés de 1000 ateliers de démystification, diverses implications sociales, une centaine de
soirée thématique, plusieurs projets, formations, des centaines de kiosques d’information, plusieurs outils de promotion/
éducation distribués et surtout des milliers de jeunes accompagnés dans leur cheminement.

Le 11 septembre dernier, Jeunesse Idem a célébré son 15®™ anniversaire au centre communautaire le Baron dans le secteur
Gatineau par un souper et une soirée dansante. C’est avec une soixantaine de personnes que nous avons partagé la ligne de
vie de Jeunesse Idem, que nous avons fait le dévoilement des nouvelles affiches et autres matériaux de promotion de JI et
danser sous la musique de DJ Lola. Nous avons aussi profité de cet événement pour souligner le beau travail de quinze ans
de la part d’'une équipe de bénévoles, de stagiaires, de parents, de partenaires et des quatre intervenantEs qui ont assurés le
bon fonctionnement et la belle réussite qu’est aujourd’hui le Programme Jeunesse Idem. Nous avons spécialement souligné le
travail de M. Benoit Robillard, qui a été la personne a mettre ce projet sur pied, M. Paul Thibault, qui a été le premier
intervenant en poste auprés des jeunes et Mme Nathalie Cloutier qui a succédé a M. Thibault. Sans eux, Jeunesse idem
n’aurait pas été aussi solide!

Aujourd’hui, je suis fier de dire que je fais partie de cette merveilleuse famille depuis maintenant 14 ans et que jaie eu le
privilége de prendre le flambeau que ces trois personnes m’ont transmis avec un peu de chacun. En regardant tous nos
accomplissements, je peux dire BRAVO a toutes les personnes impliquées de prés et de loin aux réalisations de Jeunesse
Idem. Je veux aussi souligner le travail exceptionnel d’'une quinzaine de bénévoles qui ont travaillé tres fort a la réalisation de
cette soirée qui restera gravée dans nos mémoires pour longtemps. Merci et longue vie a Jeunesse Idem.

Pour nous contacter

Erik Bisson 819-776-1445
Intervenant et agent de programme Jeunesse ldem Sans frais : 1-877-776-1445

info@jeunesseidem.com

MSN : jeunesseidem@live.ca

P.S. Restez attentifs, nous vous ferons part tres bientét de la date officielle du lancement de la nouvelle image de Jeunesse
Idem. A suivre....

Voici quelques sites Internet pour personnes séropositives :

www.sidaventure.net / www.sida-info-service.org / www.seropos.net /www.fugues.com / www.seronet.info

Maintenant des sites ou vous pouvez aller chercher des informations soient sur les nouveaux traitements ou autres
Fondation sur la recherche VIH/SIDA - www.canfar.com Site du portail VIH/Sida du Québec - WWW.pvsg.org

Questions de droits, d’éthique, de politique - www.aidslaw.ca Information sur les traitements du VIH/SIDA - www.catie.ca




TEST DE DEPISTAGE DES
ITSS (MTS)
DEPISTAGE ANONYME
VIH

Ou: a la Soupe Populaire au
Centre Yolande Duval
57, Charlevoix
Gatineau, secteur Hull

Dates:
14 et 28 octobre
11 et 25 novembre
16 et 23 décembre

De 12h 30 a 14 h 30

Infirmiére en Santé Publique—SIDEP
Doris Marcoux (819) 966-6510 ext:2525
Travailleurs de rue du BRAS

Daniel (819) 319-1943

Andréane (819) 319-6443

Cathy (819) 319-4529

BRAS (819) 776-2727

Soupe Populaire

Francine Mongeon (819) 778-0173

T BUREAU REGIGHAL SACTICN BIDA

BRXS

Jeey
|

Healthcare

Se marier ou s’accoter :
Les conséquences légales
Les BRASseurs d’activités du Bureau régional
d’action sida (BRAS)
vous invitent a cette conférence avec

La clinique notariale de
I’Université d’Ottawa,

Le mercredi 3 novembre 2010

Au Centre Jules Desbiens
Au 109, rue Wright, salle105 (secteur Hull)
Goliter servi dés 18 h 30
suivi de la conférence

Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec nous
au
819-776-2727 ou a nathalie.cloutier@lebras.qc.ca
avant le 29 octobre 2010.

Samedi 20 novembre 2010
Université du Québec a Montréal

L’événement est destiné aux femmes
vivant avec le VIH

Inscription gratuite et obligatoire
Du 1 septembre au 20 octobre 2010

Pour s’inscrire ou obtenir plus
d’informations contactez la personne
responsable dans votre organisme.

partenaires £hire
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Un petit mot de la Maison des Oliviers

~ Parce que l'équipe de la Maison des Oliviers tient toujours a remercier ses bénévoles et a
p souligner leur importance, rien de mieux que de publier un petit message en leur honneur!
(N

En reconnaissance et en signe de gratitude pour tous les bénévoles ayant participé a la vente de
garage a la Maison des Oliviers, un B.BQ. a eu lieu le 23 septembre a 17 heures. Plusieurs
activités et discussions ont alimenté le repas qui s’est déroulé a la maison d’hébergement.

Nous avons eu du plaisir en formant des équipes de deux personnes et en jouant aux poches.
Cette activité, simpliste en soi, nous permettait de jouer tous assis et d’avoir énormément de
plaisir et de fous rires

Tout le monde a participé, méme la pluie était au rendez-vous, mais nous avons déjoué dame
nature en terminant a l'intérieur autour de notre grande table de cuisine en mangeant du gateau
et en racontant de vieux souvenirs.

Nous avons eu une belle participation lors de la vente de garage et le fruit des efforts de
chacun nous a permis de ramasser
$3213.12 qui s’ajoute a la levée de fonds de la marche de la Fondation Farha.

Un gros merci a tous les bénévoles qui ont fait de cet évenement un succés! Un gros merci aux dons regus qui nous ont
permis de considerer cette activité de financement comme «Une méga vente de garage».
w8,
Vente de garage lgf;f,;. s
MERCI! , W
P

Paulette Hachez L\‘ F~Ya! "'Q @ =

Veilitbe Ll

Maison des Oliviers.

JE REGARDAIS LES FLEURS

Je regardais les fleurs,
Qui s’ouvraient au soleil
Dans leurs éclats de couleur.
Et qui livraient autour d’elles.
Leurs murmures de joie.
A travers leurs expressions d’artifice.
Sans retenu, sans farce.
Sans rien exiger d’autre pour étre aimées.
Que les rayons du soleil.
Et les gouttes de pluie.
Pour s’en abreuver.

Poéme de Robert Fauteux
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Ca marche bien avec le BRAS

Une vingtaine de marcheurs du Bureau régional d'action sida ont participé a la
18°™ édition de la marche annuelle pour le sida de la Fondation Farha et se sont
mélés aux 7000 autres personnes ayant défilé dans les rues du centre-ville de
Montréal le 19 septembre dernier.

Encore une fois, ce fut un défilé haut en couleur a la hauteur des attentes des
participants. Quelques groupes de marcheurs étaient déguisés et dansaient au
rythme de la musique populaire, d’autres agitaient pancartes et identités
corporatives et d’autres encore se laissaient simplement aller par le courant.

CA MARCHE a réuni pour l'occasion de nombreux artistes et politiciens connus, dont les deux porte-paroles de I'événement,
Valérie Simard et Vinny Barrucco, de méme que le maire de Montréal Gérald Tremblay et bien d'autres. En plus de bénéficier
du soutien des différents milieux culturels et politiques, les marcheurs ont pu assister a des performances de Bruno Labrie, qui
a lancé récemment son plus récent extrait, « Un millier », Colin Moore, Randi Katz, A Pied Levé, Les Chantres-Musiciens,
Club Bolo, Free Hugs, Saint-James Church Choir, Studio Adonnics et Zaruba (tam-tam brésilien).

Le soleil était de la partie

On réve souvent de beau temps pour les événements comme celui-ci et nos priéres ont été exaucées. Le jour de la marche, le
soleil brillait au plaisir des marcheurs. Une température clémente, pas trop chaude, pas trop froide, a permis aux jeunes et
moins jeunes atteints du VIH de palier a leurs états de santé pour franchir les 7 kilométres de la marche.

La mission

Chaque année, la marche Farha permet d’'amasser une haute somme d’argent qui est ensuite redistribuée aux organismes,
comme le BRAS, appuyant la lutte contre le VIH/sida. Jusqu’a présent, la Fondation Farha a amassé quelque 300 000$ dans
le cadre de sa marche et pense atteindre son objectif de 450 000$ d’ici la fin de I'année !

Source : Farha.qc.ca

Des nouvelles du Conseil d'administration

- X,
Le 7 juin dernier se tenait la séance d information publique de notre organisme et le ° (%
lancement des fétes du 20°. Nous avons profité de cette occasion pour présenter la P
programmation des activités qui se dérouleront tout au cours de I'année. = ‘

Plus d’une cinquantaine de personnes étaient présentes et I'énergie qui en découlait venait nous confirmer le dynamisme du
BRAS.

Une représentante de Centraide qui avait eu 'occasion d’assister a plusieurs AGA m’a dit qu’elle avait rarement vu une
Assemblée générale aussi dynamique.

Le rapport d’activités et le plan d’action furent présentés et ils sont disponibles a nos bureaux.

Le Prix Lemieux Tremblay a été remis a Stéfanie St-Jacques. Félicitations! Pour plus de détails référez-vous au BRAS
EXPRESS de juin dernier.

Nos remerciements a Pierrette Bélisle qui a quitté le CA apreés plus de trois mandats comme représentante des employéEs.
Merci a Lionel Lefebvre et Pierre Villeneuve qui ont siégé au conseil a titre d administrateurs au cours de la derniére année.

Félicitations a Monique Sophie Akoun et Luc Lavigne qui ont été élus comme administrateurs et Josée Labrecque qui a été
co-optée pour compléter un mandat d’'un an. Samuel Gauthier a été élu a titre de représentant des employéEs.

Lors de sa premiere réunion les membres du CA ont élu Léo-Paul Myre a titre de président, René-Pierre Lafreniere a titre de
vice-président, Marc Lapierre a titre de trésorier et Josée Labrecque a titre de secrétaire.

OFFRE du C.A.
Le Conseil d’administration du BRAS est a la recherche d’un administrateur ou
Président du Conseil d’'administration | d’'une administratrice pour occuper un siége laissé vacant.

Voyez les détails a la derniére page du BRAS express.

Léo-Paul Myre
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Les actualitées VIH/Sida

1ITSS : L'épidémie silencieuse

Les MTS, ou maladies transmissibles sexuellement, autrefois appelées maladies
vénériennes, ont encore changé de nom! Ce sont maintenant les ITSS (infections
transmissibles sexuellement et par le sang) qui soulévent des inquiétudes. Selon le rapport
de 2010 sur I'état de santé de la population de la région de I'Outaouais annonce par la
Direction de santé publique de I'Outaouais, les ITSS sont dramatiquement en augmentation
en Outaouais.

2000 personnes apprendront qu’elles sont porteuses d’une ITSS au cours de I’'année
qui vient.

En effet, en Outaouais, la chlamydia aurait doublé et la gonorrhée aurait quintuplé. Sans
tomber dans les chiffres, les études soulévent que les jeunes (15-24 ans) et les femmes
sont les plus touches par la chlamydia et la gonorrhée, les hommes ayant des rapports avec d’autres hommes le sont par la
syphilis et le VIH, les toxicomanes ou les personnes consommant des drogues injectables le sont par hépatite C. Le 2000
personnes ne comptent pas le 30% des gens n’ayant pas regu de résultat ou n’ayant pas été dépistées et on peut sans doute
y ajouter quelques autres pourcents pour les gens ayant été dépistés dans une autre région que I'Outaouais. Dans tous les
cas, les ITSS représentent les maladies connaissant I'accroissement le plus fulgurant depuis les dix derniéres années.

Manque d’éducation : Prévenir, dépister et traiter

Malgré le rehaussement du niveau général d’éducation et I'accés a I'information sur les risques et les dangers des ITSS, les
comportements en matiére de relations sexuelles et de consommation de drogues continuent a étre la cause directe de ce
probleme. Selon un article du journal le Droit, le retour des cours d’éducation sexuelle dans les écoles est réclamé. Malgré les
actions reconnues pour diffuser l'information, tels que les campagnes publicitaires, le travail de proximité, le dépistage
précoce, les traitements et les interventions préventives, la disparition des cours d’éducation sexuelle a I'école en 2001
semble avoir eu un effet trés négatif sur le comportement et la santé des jeunes Québécois. Selon les groupes de la
Coordination du Québec pour la Marche mondiale des femmes, c’est tout un volet de I'éducation des jeunes qui a disparu.

Conclusion de la Direction de santé publique de I’Outaouais

Selon la Direction de santé publique de I'Outaouais, la lutte doit se faire d’abord de concert avec les intervenants sociaux et
communautaires, les professionnels de la santé, les enseignants, les gestionnaires, les décideurs et toutes autres personnes
touchées par cette problématique, car les ITSS peuvent avoir des conséquences graves sur la santé des gens, comme
linfertilité, les grossesses extra-ultérines, les conséquences sur les nouveau-nés, les maladies du foie, la déficience du
systéme immunitaire, les troubles neurologiques et maladies cardiaques, en plus d’avoir un impact social sur les relations
interpersonnelles et la discrimination des personnes atteintes par les ITSS.

Source : Rapport 2010 de la Direction de santé publique de I'Outaouais et le Droit

Le Canada donne plus au Fonds mondial

Espérons que Stephen Harper tiendra son discours sur la hausse importante du financement au Fonds mondial de lutte contre
le sida, la tuberculose et le paludisme qu'’il a tenu dans le cadre du Sommet sur les objectifs du millénaire pour le
développement ! En effet, M.Harper a annoncé, le 21 septembre dernier, que le Canada augmentera sa contribution de 20% a
I'organisme, composé de gouvernements, d'organisations non gouvernementales, du secteur privé et des communautés
locales qui travaillent sur pres de 600 programmes d'aide dans 144 pays. L'aide du Canada passera donc de 150 millions a
180 millions de dollars par année sur trois ans.

Si cette aide est pergue par le fonds mondial comme le strict minimum, M. Harper rappelle qu'il vaut mieux étre efficace que
faire des promesses qui ne ménent a rien.

Investissons dans notre avenir

c:) Le Fonds mondial

De lutte contre le sia, la tuberculose et le paludisme

Le Fonds mondial de lutte contre le sida, la tuberculose et le paludisme est une institution financiére internationale qui investit
I'argent du monde pour sauver des vies. A ce jour, le Fonds mondial a engagé 19.3 milliards de dollars US dans 144 pays pour
soutenir des programmes de prévention, de traitement et de soins a grande échelle contre les trois maladies.

Source : Radio-Canada.ca avec CBC.ca
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L'amélioration des techniques de dépistage du VIH

On se lamente souvent sur la lenteur des résultats d’'un test de dépistage. On a des
sueurs froides pendant plusieurs semaines, on décroche le téléphone plusieurs fois
songeant a contacter a notre clinique pour savoir si les résultats sont arrivés et le
raccroche aussitdt en sachant que I'appel ne vaudra pas la peine. On n’en parle pas
et quand le téléphone sonne enfin pour nous fournir le résultat (lorsqu’on a I'appel
bien sar), on panique envisageant le pire. Il existe aujourd’hui de multiples méthodes
pour dépister I'infection par le VIH et les nouvelles technologies de dépistage
permettent de déceler plus efficacement les nouvelles infections, certaines plus
rapides que d’autres. Cependant, ces technologies ne sont pas toutes disponibles
au Canada et ne sont peut-étre pas faites pour vous. Voici ce qui est cependant
essentiel a savoir et a partager!

Nous souhaitons d’abord souligner que I'important est de se faire dépister, car les ITSS n’ont pas toujours de
symptomes perceptibles a I'ceil nu.

Pourquoi est-il utile de déceler I'infection par le VIH le plus t6t possible ?

Se faire dépister le plus t6t possible aprés une relation sexuelle non protégée ou a risque représente deux avantages
majeurs :

1. Les tests de dépistage du VIH qui donnent un résultat précis en peu de temps aprés I'exposition au virus permettent de
réduire votre insécurité et permettent de déterminer quand et comment l'infection s’est produite. L’aide et les services
médicaux seront plus rapidement cherchés et la gestion de votre santé et de votre bien-&tre gagnera du terrain.

2. Le dépistage précoce aidera la prévention des nouvelles infections et de la transmission du virus. Les symptémes du VIH
sont trés imperceptibles et le dépistage précoce vous permettra de ne pas infecter d’autres personnes en ayant des
comportements a risque.

Quand doit-on se faire dépister ?

Avec les nouvelles techniques de dépistage du VIH, il est maintenant possible de détecter le virus au cours du deuxi€éme mois
suivant la contraction de celui-ci. Lors de la demande de dépistage, vous subirez une prise de sang. Le sang recueilli sera
envoyé en laboratoire et c’est la que le jargon médical commence. On parlera alors de test de détection des anticorps
anti-VIH. Lorsqu’une personne contracte le virus du VIH, le virus commencera a se propager dans le corps et a attaquer un
nombre croissant de cellules, aussi appelées globules blancs ou CD4. C’est en réaction au VIH que le systéme immunitaire
d’'une personne infectée produit des anticorps anti-VIH, des protéines qui circulent dans le sang et qui ont pour fonction de
combattre I'infection. Ce sont ces anticorps que le test de détection décélera. Le test s’est, depuis quelques années,
grandement amélioré permettant la détection plus efficacement malgré un nombre réduit d’anticorps pendant la «période
fenétre» qui désigne le délai maximum qui peut s’écouler entre le moment de I'infection et le moment ou le systéme
immunitaire de la personne infectée produit des anticorps anti-VIH. Comparativement a 6 mois, la période fenétre est
maintenant réduite de moitié grace au perfectionnement des techniques de dépistage du VIH.

En conclusion :

C’est simple, il est recommandé de toujours avoir des comportements sécuritaires (référez-vous a notre article On ne le dira
jamais assez : Utilise un condom !) et de se faire dépister régulierement. Si vous croyez avoir eu une relation a risque,
diminuez le risque de transmission en pratiquant I'abstinence ou simplement en utilisant des préservatifs lors de toutes autres
relations sexuelles et renseignez-vous sur les techniques de dépistage qui vous sont offertes. Peut-étre

aurez-vous la chance de passer un test plus t6t grace aux nouvelles techniques de dépistage ! 0

Nous vous invitons a visiter le site Internet du réseau canadien d’info-traitements sida qui regorge CATI=
d’informations sur les recherches et avancées médicales, sur les traitements et sur I’éducation et la
prevention pour la lutte contre le VIH/sida : www.Catie.ca

Source : Catie.ca
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Hommes ayant des rapports sexuels avec d'autres hommes :
Pas de don de sang A VIE !

__ Une autre poursuite souléve les foudres de la Coalition des organismes communautaires
québécois de lutte contre le sida (COCQ-SIDA). En effet, la Cour supérieure de |'Ontario a
pris une décision remplie de préjugés sur le cas d’'un homme gai poursuivit pour avoir caché
son orientation sexuelle en remplissant le questionnaire de donneurs de sang. Si vous
n'avez jamais donné de sang, sachez que sur le joli formulaire a remplir remis avant la
collecte, il est clairement demandé si vous avez eu des relations sexuelles avec une
personne du méme sexe, ce qui implique qu'un homme ayant des relations sexuelles avec
d’autres hommes, gai ou pas, NE PEUT PAS DONNER de sang, au méme titre qu’'une
personne s’étant fait tatouer il y a moins de 6 mois. Si le dépistage des ITSS peut prendre plusieurs semaines avant d’y
percevoir un virus, il nous semble logique que le sang devrait d’'un cas ou d’'un autre étre inspecté avant la transfusion, non ?

Suite a la décision de la Cour, la COCQ-SIDA a tenu a réaffirmer sa position a I'effet que toute décision portant sur I'exclusion
de donneurs potentiels de sang doit étre basée sur la science et non pas sur les préjugés ou la peur.

Dans les faits

On doit souligner que depuis 1980, le don du sang par des hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres hommes est
interdit, d’abord par la Société de la Croix Rouge du Canada et ensuite par ses successeurs, la Société canadienne du sang
et Héma-Québec. C’est donc une exclusion a vie qui indigne directement I'identité ou I'orientation sexuelle d’'une personne et
non ses comportements.

Plusieurs docteurs soulignent qu’a notre époque, il serait maintenant nécessaire de revoir I'exclusion a vie des hommes ayant
des relations sexuelles avec d’autres hommes, a la lumiére de la compréhension actuelle de la réalité médicale du VIH et du
sida et compte tenu des avancées scientifiques dans le domaine du dépistage.

Nous n’avangons pas, par cet article, que le jugement de la Cour était inapproprié, puisque nul ne peut accepter qu’une
personne mente sur un questionnaire du méme type que celui remis lors de la donation de sang, mais qu’il faudrait cependant
revoir les valeurs et I'éthique d’une telle exclusion.

Source : COCQ-SIDA

Sondage sur |'accés aux soins dentaires pour les PVVIH

Dans le méme ordre d’idée que I'exclusion a vie des hommes ayant des relations sexuelles
I avec d’autres hommes lors d’'un don de sang, le comité Droits de la personne de la COCQ-
~ SIDA collecte actuellement de l'information sur I'accés aux soins dentaires pour les personnes
vivant avec le VIH ou le sida.

Encore aujourd’hui, certaines cliniques dentaires ont des comportements inadéquats lorsqu’ils
apprennent qu’une personne demandant des soins dans leur établissement vit avec le VIH ou
le sida. Par peur de contamination, certaines cliniques repoussent les rendez-vous dentaires
des PVVIH au dernier rendez-vous de la journée ou vont méme jusqu’a refuser ces patients.

i"_ Les résultats de cette étude seront utilisés pour travailler a ameliorer I'accés aux soins
i | dentaires.

| Sivous étes une personne vivant avec le VIH ou le sida, vous pouvez aider la COCQ-SIDA a
- faire valoir vos droits en remplissant le sondage qui se trouve sur le site Internet cocgsida.com.

Le sondage s'adresse EXCLUSIVEMENT aux personnes vivant avec le VIH ou le sida.

Votre contribution pourrait aider a la diminution des préjugés cultivés dans les institutions
de santé vers les personnes vivant avec le VIH ou le sida.

Source : COCQ-SIDA
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On ne le dira jamais assez : Utilise un condom !

Dans le cadre des campagnes d’éducation et de prévention du Bureau régional d'action
sida, nous souhaitons vous encourager a parler des principes de base sur les
comportements sexuels a risque en matiére de transmission des ITSS. Nous vous
invitons a parler ouvertement de comportements sécuritaires avec vos proches, conjointEs,
amiEs, enfants et tous les groupes de personnes qui vous entourent. On ne dit pas que
c’est facile d’en parler, mais qu'il peut souvent étre soulageant de savoir que les
comportements des gens qui nous entourent sont sécuritaires.

C’est pourquoi, nous souhaitons vous donner quelques pistes de discussions simples qui
vous permettront de faire un petit pas qui vous protégera longtemps !

Sécurisexe et plaisir
Sécurisexe signifie avoir des relations sexuelles de fagon plus sécuritaire.
\oici quelques suggestions pour avoir une vie sexuelle stimulante plus sécuritaire tout en étant agréable.

Utiliser un condom: Le condom est au pénis ce que les souliers sont aux pieds. Ca se magasine! Que I'on parle de pieds
ou de pénis, nous en avons tous de taille et de forme différentes. Trouvez le condom qui vous convient. Il en existe
plusieurs sortes : des condoms de couleurs, des condoms a saveur, des condoms en polyuréthane (allergies au latex), des
condoms extra larges, des condoms lubrifiés, des condoms nervurés, etc. Tu seras surpris de voir en les essayant que tous
les condoms sont trés différents les uns des autres.

Une alternative au condom masculin est maintenant disponible. Mesdames, I'heure est a la féte. Vous pouvez maintenant
prendre la décision de mettre le condom vous méme. Le condom féminin peut étre utilisé dans le vagin ou dans I'anus.

Il arrive que nous expérimentions une perte d'érection lorsque nous portons un condom. S'habituer a en porter un lorsqu'on
se masturbe, nous permet d'étre plus a l'aise lors de nos relations avec nos partenaires. N'hésitez pas a essayer différents
condoms pour assurer votre plaisir et votre confort.

Lors de partage de jouets sexuels tel que godemiché (dildo) , mettez-y un condom. Vous réduirez ainsi vos risques de
contracter une ITSS. Aprés une utilisation torride et prolongée, prenez une courte pause et faite peau neuve en changeant
de condom.

Utiliser une digue dentaire: Lors de relations bouche-vagin ou bouche-anus, vous pouvez utiliser une digue dentaire. Si
vous n'en avez pas, coupez simplement un condom, recouvrez la partie a déguster et voila!

Utiliser des gants de latex: Eh oui! Jouer au docteur! Les gants de latex sont une protection sare lors de caresses
génitales ou de fisting.

Utiliser du lubrifiant: Mettez-en beaucoup! En utilisant du lubrifiant a base d'eau, ¢a glisse mieux, donc moins de friction,

moins d'inconfort et plus de plaisir! Mettez-en aussi quelques gouttes a l'intérieur du condom afin d'amplifier votre plaisir et
vos sensations. Evitez d'utiliser tout lubrifiant a base d'huile (incluant crisco et vaseline) lorsque vous utilisez des condoms

en latex.

Communiquer: La raison pour laquelle nous avons des relations sexuelles, c'est parce que c'est plaisant! Nous ne
devrions jamais étre obligé de faire une activité sexuelle que nous n'aimons pas. |l faut apprendre a connaitre notre corps,
a parler de sexe avec nos partenaires, a échanger nos fantasmes et a explorer notre sexualité.

Pour plus d’information, visitez le site Internet vibrez.ca !
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C'est de la MEG réalite

Wow ! Déja trois semaines passées au BRAS, deux BRAS Express, une longue liste de
bénévoles a parcourir, la marche Farha, une formation trépidante sur le VIH et les réalités
qui entourent mon nouveau milieu et déja je peux m’exclamer que je me couche beaucoup
moins niaiseuse le soir. J'en apprends beaucoup et je vois tout le travail accompli par notre
organisme depuis 20 ans ! Et quelle chance de faire partie de I'équipe pour le 20éme, je
suis vraiment aux anges.

Mais... il y a un bémol :

C’est lorsqu’on a un poste dans un organisme comme le BRAS qu’on commence a vivre
avec la réalité des gens qui nous entourent et a vouloir défendre, sans le moindre doute, les
valeurs de notre organisme et véhiculer le message avec toutes nos forces.

Voici le bémol : Trois semaines ont passé et j'ai été confrontée a la dure réalité ! Personne
autour de moi ne connait le VIH/sida et peu de mes proches sont capables de m’expliquer simplement pourquoi ils portent un
condom lors de relation sexuelle. Non pas qu’ils sont ignorants et qu’ils ne se protégent pas, mais qu’ils manquent nettement
d’éducation et... moi aussi !

A la lumiére de mon premier mois passé avec vous, je me rappelle du super prof que javais en FPS au secondaire et j'essaie
de revenir a cette époque et de me souvenir de ce qu’il disait : BLACK OUT ! C’est a croire que je n’écoutais pas du tout dans
son cours !

C’est donc pourquoi, je m’engage a vous écrire un petit mot par mois dans ce super journal et j'essaierai de vous apprendre
une petite réalité chaque fois.

Ce mois ci : Vous rappelez-vous de vos cours de sexualité ? Si non, il est grand temps de retourner a vos bouquins mes
chériEs !

La cloche a sonné !
Marie-Eve Gratton

Responsable des bénévoles, du journal et de I'animation

DEVENEZ BENEVOLE :
C’est gratuit et ¢a fait chaud au coeur

\Y’ R i veerssrsvesrssosrecrssosrvevsavsresssrvsresrsrosresrsrosrcsrsrosaey
©0

: Remplissez ce formulaire et venez le déposer a I'accueil du BRAS, 109 rue Wright, Hull ou envoyez-nous vos coordonnées par courriel a
o Marie-eve.gratton@lebras.gc.ca. Les renseignements ci-dessous resteront confidentiels et ne seront consultés que par la responsable des

e bénévoles.
[ ]

e Nom : Prénom :

[ ]

® Sexe : F H Date de naissance : / / /| (facultatif)
[ ]

° Jour mois année

[ ]
® Adresse permanente :
[ ]

[ ]
® Code Postal :

[ ]

® Téléphone : () ()
. Résidence Travail
. ¢ ) ()
° Mobile Autre
: Adresse de courriel :

[ ]

[ ]

e Pouvons-nous laisser un message au nom du BRAS aux numéros de téléphone ci-haut mentionnés ainsi que de la correspondance
® avec le logo du BRAS ?
°

® Résidence : __Oui__Non Travail : __Oui __Non Correspondance : __Oui __Non

°
® Dans quelle(s) langue(s) vous exprimez-vous aisément ?
°

V0 0000000000000000000000000000000000000000

e Frangais : _ Oral __ Ecrit Anglais : _ Oral __ Ecrit Autre : :_ Oral _ Ecrit
[ ]
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DEJA OCTOBRE ? J'EN R'VIENS PAS !

Y’m’semble qu’on vient tout juste d’envoyer le journal du mois de septembre que déja on monte le journal du mois d’octobre!
«It's flabbergasting»! Je ne sais pas tout a fait ce que ce mot veut dire, mais il me semble approprié aux émotions disparates
que je ressens en ce moment précis. De toute fagon, je dois avouer que je m’amuse beaucoup en écrivant ce texte pour vous
et je tiens a préciser que je ne suis pas fou. Du moins. Je ne crois pas I'étre. Ma devise est «Plus on est de fous, plus on rit I»
J’espére que vous étes en accord avec moi.

Alors, allons-y follement

Vous savez que le BRAS est en recrutement de bénévoles. Je vous prie de vous inscrire. C'est une fagon d’aider son
prochain. Ca codte rien et la paye ...y’a pas de paye! Mais la satisfaction d’aider le BRAS, c’est ¢a la paye!

Et savoir qu'on a besoin de nous nous donne un petit velours. Mon Dieu, que je suis donc fancy et me voila qui parle en
anglais. De toute fagon le recrutement est en tout temps.

Maintenant, en octobre, il y aura le projet entre hommes. Des ateliers pour hommes francophones de I'Outaouais, gai, bi ou
en questionnement ...Si vous étes intéressés, les inscriptions se termineront le 7 octobre. Et a la méme date, c.-a-d., le 7
octobre, la conférence de Jacqueline Le May, naturopathe diplémée. Cette conférence aura lieu au Centre Jules Desbiens,
au 109, rue Wright, salle 105 (secteur Hull) a 18 h 30. L’inscription est requise.

A ne surtout pas oublier, le 15 octobre 2010, la Nuit des sans-abri qui aura lieu au Parc Ste-Bernadette, angle des rues Pilon
et St-Rédempteur - Secteur Hull.

Et maintenant, jai 'incommensurable privilége de vous annoncer que le BRAS féTCF‘G ses 20 ans etles
célébrations du 20ieme auront lieu a la cabane en bois rond au 331 Cite-des-Jeunes a Gatineau (secteur Hull). Alors
n’oubliez pas; le 23 octobre 2010 a 17h00 !

Nous vous demandons de répondre a I'invitation avant le 8 octobre 2010 auprées de Bruno ou a bruno.ribeiro@lebras.qc.ca ou
au (819 ) 776-2727 afin de vous assurer une place parmi nous. Veuillez aussi nous indiquer si vous serez accompagné.

Aprés vous avoir si délicieusement informé, j’ai le plaisir de vous annoncer une féte qu’on oublie parfois, mais moi je dois vous
dire que je ne peux pas l'oublier, jamais, et jai dit la féte d’Halloween. C’est la seule journée de I'année ou on a la chance
de devenir des sorciéres ou des incroyables Hulk ...et puis de manger ben des bonbons, si on passe I'Halloween de porte en
porte.

Hé bien, je crois que je n’ai rien d’autre a dire que je me suis beaucoup ennuyé de vous tous cet été et que je suis trés
content d’étre de retour.

JEEP QUI VOUS AIME BIEN !

| A—
-

Qfs
S
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Les Questions de Raymond sur les cotés cachés de : CAROLE
Femme bl essée par |l a vie, Atteinte

La plus précieuse chose que tu possédes?

Mes enfants. A part cela, je n’ai rien

Pourquoi es-tu venue a la Maison des Oliviers?

Pour me reprendre en main, cesser de consommer, avoir de
'amour et de la dignité

Ton plus grand manquement de vie? (

De ne pas avoir eu d’affection, d’amour, du respect. '
Quel comportement humain n’acceptes-tu pas?

Les abuseurs, les violeurs, les pédophiles et les batteurs de
femmes

Tu sembles dire cela avec rage. Pourquoi?

Oui. Parce que j'ai subi a plus d'une reprise avec tous les
hommes de ma chienne de vie

De quoi as-tu de la difficulté a te départir?

De la boisson

Qui blames-tu pour ne pas t’avoir aidée?

Je blame celui qui m’a poussé a me prostituer pour nourrir
mes enfants

Que représente le BRAS pour toi?

Une aide, un soutien pour ceux qui veulent se donner la peine
de se reprendre en main

Dans quel type de magasin veux-tu
tout acheter?

Le Zeller’s et le Canadian Tire

A quand remonte ton dernier fou rire?
Avec toi Raymond, tes niaiseries, Paulette qui est drole et
mon beau Sylvain toujours a me faire rire

Qu’est-ce que tu aimes le plus de la vie?

De se savoir aimée pour les bonnes choses

Si tu étais Dieu, que ferais-tu de ton pouvoir?
J’exterminerais les violeurs et j'enléverais la pauvreté de ce
monde

Pourquoi avancer cela?

Parce que je I'ai vécu méme que j'en porte les marques dans
mon corps et sur ma peau

Que signifie pour toi le mot amour?

Il n’a jamais existé pour moi. Je commence seulement a en
connaitre le sens.

Ta plus grande souffrance?

Avoir été battue

Le moment propice pour rompre une relation?

Tu décrisses avant de te faire battre

Quel rapport entretiens-tu avec tes Ex?

Aucun, c’est évident apres tout ce qu’ils m’ont fait subir
Le matin, tu bougonnes ou tu souris?

Depuis que je suis a la Maison des Oliviers, je souris
Un bon moyen de te défouler?

Etre capable aujourd’hui, de parler

Si tu devais manger qu’un seul aliment, ce serait quoi?
De la poutine

~ =

o

Qui est la plus belle femme du monde selon toi?
MOl
De quoi es-tu le plus fiére dans la vie?
De m’avoir pris en main et d’avoir eu de I'aide pour le faire
avec la Maison des Oliviers
Qu’est-ce que tu accumules inutilement?
La souffrance
Quel proverbe te décrit bien?
Aides-toi et le ciel t'aidera
Si tu avais du cran, que ferais-tu maintenant?
J’en ai toujours eu du cran mais je n’ai jamais su bien m’en
servir
Tu seras jamais capable de te débarrasser de...

Du mal qui m’a été fait

Que trouve-ton sur ta table de nuit?

Du parfum

As-tu un talent que I’on ignore?
Il y a longtemps, au temps de ma jeunesse, je chantais avec
mon pére
Que ferais-tu si tu recommencais ta vie?
Tout le contraire de ce que j'ai connu
La Maison des Oliviers, elle est quoi pour toi?
Un endroit ou tu peux étre aidé, aimé, soutenu, sans
aucun jugement...'’Amour, quoi
Ton idole d’enfance?
Marie King qui chante : “ Quand le soleil dit
bonjour aux montagnes...” entre autres
Si tu pouvais te payer un luxe, que serait-il?
Aider le monde a se sortir de la rue, de la souffrance, de la
drogue. Donner un toit & ceux qui en ont pas ainsi que trois
repas par jour
Qu’elle est ton point de vue sur la société d’aujourd’hui?
Dépenser des millions pour construire des autoroutes c’est
important mais pour aider le monde, ils s’en foutent
complétement
Ou se trouve le mal de vivre pour les personnes de la
rue?
Le froid, la faim, I'alcool, la drogue, le jugement...ainsi de
suite
Tes amis, connaissances et famille t’ont-ils aidée?
Toujours bien regue si japportais de quoi consommer mais
pour m’'aider, il n'y a jamais eu personne a I'exception de ma
sceur Johanne
Qu’est-ce qui te fache le plus?
Lorsque I'on pointe du doigt celui ou celle qui demande de
I'aide
Possédes-tu un talent inconnu?
Je suis une excellente cuisiniére tout spécialement
avec mon paté chinois au riz
As-tu des fantasmes sexuels?
Je les ai tous mis a part la violence

du
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Que se passe-t-il au BRAS : aide mémoire

Voici un apergu des activitts qui auront lieu au BRAS au cours des prochains mois. Pour toute information
supplémentaire, pour donner votre aide ou pour vous inscrire a 'une de nos activités, n’hésitez pas a venir nous voir en

En tout temps

personne ou communiquez avec nous au 819-776-2727, info@lebras.qc.ca.

Recrutement de bénévoles

Communiquez avec Marie-Eve :
819-776-2727
Marie-eve.gratton@lebras.qc.ca

Octobre 2010

Projet entre hommes

Inscrivez-vous avant le 7 octobre 2010.

7 octobre 2010

Conférence de Jacqueline Le May,
Naturopathe diplomée

L’EPREUVE :DES OUTILS POUR
REPRENDRE DU POUVOIR SUR SA VIE

Au Centre Jules Desbiens
Au 109, rue Wright, salle105 (secteur Hull) dés 18 h 30.

Inscription requise.

14 octobre 2010

Pr,emiére clinique de
DEPISTAGE DES ITSS (MTS)

DEPISTAGE ANONYME VIH

Ouvert a tous.
Autres dates : 28 octobre, 11 et 25 novembre et
16 et 23 décembre

Se marier ou s’accoter : Les conséquences

15 octobre 2010 Nuit des sans abris Parc Ste-Bernadette, angle des rues
St-Rédempteur et Pilon — Secteur Hull
23 octobre 2010 BRAS : 20 ans Célébrations du 20°™.
Inscrivez-vous le plus tét possible.
3 novembre 2010 Conférence : Au Centre Jules Desbiens

Au 109, rue Wright, salle105 (secteur Hull) des 18h30.

légales Inscrivez-vous avant le 29 octobre 2010.

17 novembre 2010

Souper causerie pour hommes gais vivant Inscrivez-vous avant le 12 novembre 2010

avec le VIH :

Laisse tomber les masques

20 novembre 2010

Forum communautaire Université du Québec a Montréal.

«Pouvoir partager/ pouvoirs partagés» Inscrivez-vous avant le 20 octobre 2010.

Message aux abonnés

Si vous possédez une
adresse courriel, restez
informé et soyez I'unE des
premierEs a lire la
prochaine édition du BRAS
Express dans le confort de
votre foyer.

Comment ?

Manifestez votre intérét en
communiquant directement
avec nous a

BUREAU REGIONAL D'ACTION SIDA

BRXS

OUTAOUAIS

SIEGE VACANT AU CONSEIL D’ADMINISTRATION - A TOUS LES MEMBRES

Je tiens a vous remercier pour votre présence a notre Assemblée générale annuelle. Lors de
cette assemblée tous les siéges avaient été comblés. Un de nos administrateurs a cependant
dd quitter ses fonctions d’administrateur.

Nous sommes donc a la recherche d’un administrateur ou d’'une administratrice pour occuper
le siege laissé vacant.

Vous étes membre en regle et aimeriez vous joindre a nous, voici ce qu’il faut faire : faites-
nous une courte présentation en mentionnant ce qui motive votre intérét a vouloir nous joindre
au Conseil. Nous aimerions aussi connaitre certaines de vos expériences qui selon vous
pourraient s’avérer un atout pour notre équipe.

Vous pouvez envoyer le tout

Par courriel : presidence@lebras.qc.ca

Par courrier :

René-Pierre Lafreniére vice- président

109, rue Wright, Bureau 003

Gatineau, Québec

J8X 2G7

Ou : Déposer le tout dans une enveloppe a I'accueil du BRAS au nom de René-Pierre Lafreniere
vice- président.

Ou : Téléphoner a Bruno a I'accueil au (819)776-2727qui se fera un plaisir de transmettre votre
message a la personne responsable.
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