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« Tout le monde peut être atteint… même toi ! » 
 
 

Gatineau, 1er décembre 2008 - En ce 1er décembre, Journée mondiale de lutte contre 
le VIH/sida, le Bureau régional d’action sida de l’Outaouais, rappelle par ce thème, 
que personne n’est vraiment à l’abri de cette maladie. Ce qu’il y a de particulier 
concernant le VIH/sida par rapport à d’autres maladies, c’est qu’elle peut se 
transmettre mais aussi qu’elle peut être évitée. 
 
Même s’il est toujours vrai que certains groupes de la société sont plus atteints que 
d’autres, personne ne devrait dire : « Le VIH/sida, ce n’est pas pour moi…ça ne me 
concerne pas ! ». Comme Stéphanie Lalande, directrice générale du BRAS le répète 
souvent : « Ça ne prend qu’un des cinq (5) liquides et une petite lésion pour attraper 
le VIH ». Il y a encore trop de gens qui ne savent pas comment se transmet cette 
maladie. Beaucoup en ont peur et portent des préjugés sur ceux et celles qui en sont 
porteurs plutôt que de s’informer et de se protéger. Si vous ne connaissez pas très 
bien comment se transmet le VIH/sida, le BRAS vous invite à consulter son site web 
sur la prévention : www.vibrez.ca. 
  
Ce 1er décembre devrait nous porter à la réflexion : le VIH/sida a tué 2 millions 
d’hommes, de femmes et d’enfants dans le monde en 2007, quelque 150 personnes 
en Outaouais depuis le début de l’épidémie dont au moins six personnes cette année 
parmi celles connues du BRAS. Une Vigile a lieu à leur mémoire ce soir au 
Dépanneur Sylvestre, 9 rue Fortier, dans le secteur Hull.   
 
Oeuvrant depuis 1990, le BRAS est un organisme communautaire sans but lucratif 
qui a pour mission d’élaborer et de promouvoir des actions communautaires visant 
l’amélioration de la qualité de vie de la population de l’Outaouais par rapport au 
VIH/sida. 
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Pour plus d’information, contactez Stéphanie Lalande au 819-776-2727 
 


